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שוטפים ידיים, עם סבון ומים לעתים 
קרובות מאוד 

אם חולים, נשארים בבית ולא הולכים 
לא לגן ולא לבית הספר

כאשר חולים, לא נוסעים 
באוטובס  ולא ברכבת

מכסים את הפה והאף בעת שיעול ועיטוש, 
לאחר השימוש לזרוק לפח

אם אין טישו, מתעטשים 
רק למרפק ולא לכף היד,

כדי למנוע הדבקות של אחרים
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קורונה הוא וירוס שדומה לכתר
למרות שיש לו כתר הוא לא מתנהג כמו מלך וגורם למחלת חום, או 

הצטננות  או שיעול או כאב גרון. 
עד היום לרוב זה לא פגע בילדים אלא בעיקר במבוגרים ובחולים.

רוצים לעזור לנו לשמור על המשפחה? על החברים? 
סבא וסבתא?

 אם נקפיד על 5 כללי היגיינה חשובים, כולנו נהיה בריאים.
אז בואו נתחיל:


